A CISZTERCI ALAPITO ATYAK UNNEPE

Ciszterci Szent Istvan Gimnazium, Székesfehérvar | 2026. januar 23. péntek

Bayer Janos atya, O. Cist.

Bocsanat, gyerekek, a mai prédikaciom egy kicsit til hosszu lesz, de van valami, amit el
szeretnék mondani. K&szonom a tiirelmeteket a kiejtésem és a hossziisag miatt!

Az él6k iinneplése

1. Ma a Ciszterci Rend alapito6 atyait tinnepeljiik, de remélem latni fogjatok, hogy ez
nem a messze tint ,,régi szép 1dok”-re emlékezés. Az Egyhaz nem ugy tinnepli a jeles
napokat, mint ahogyan a vilagi kormanyzat helyezi el koszortit egy halott ember sirjanal.
Hissziik, hogy amit {innepliink, az é/. A szentek élnek, és kozbenjarnak értiink. Es Isten
hatalmanal fogva, a Jézus iranti szeretet, ami inspirdlta munkajukat a f61don, még mindig
hatéssal van vilagunkban. Még ha idonként nehéz megtapasztalni, a ciszterci szentek még
mindig kozottiink jarnak.

2. Amint tudjatok, a Ciszterci Rendhez régen tobb szdz monostor tartozott tobb tizezer
férfival és ndvel szerte a vilagon. Es azt is tudjatok, hogy az elmult évszazadokban sok olyan
dolog tortént, ami gyengitette a Rendet szinte mindenhol, beleértve Magyarorszagot is.
Vietnamon kiviil nem tudok olyan Ciszterci monostorrél, amelyben tobb mint szaz szerzetes
¢l ma — és ez egy atlagos szam volt a kozépkorban.

3. Mindazonaltal kitartok amellett, hogy a mai linnepiink nem egy nosztalgikus
emlékezés a kdzépkorra. Ma, az iinneplésiink megidézi a Ciszterci Rendet, mint egy Osi
gyokérzet, a mai modernkori teliink fagyos talaja alatt elrejtve — ami a felszinen lathato,
szinte halottnak t{inik, de ami a talaj alatt rejtézik, az ¢l és varakozik. Es Isten idejében ez a
gyokérzet 1j dgakat, viragokat és gyiimdlesot terem a vilagunkban. Csak varjatok! Es
kutassatok sajat sziveteket! Mert lehet, hogy ezek a viragok és gyiimolcsok bennetek
fakadnak.

De mi ez a gyokérzet?

4. A Ciszterci alapito atyak és kovetdik hiiségesek akartak maradni Szent Benedek
Regulajahoz, ahogyan azt koruk fényében értelmezték. Szamukra a monasztikus ¢let magaba
foglalta a munka és imadsag kozotti nagyobb egyensulyt, a nagyobb szegénységet vagy
anyagi javakban vald egyszertiséget, a miivészet ¢s lelkiség iranti torekvést. Tehat
mindenekfolott életiik szeretet felé iranyitasat jelentette. Valojaban a Ciszterci Rend els6
alkotmanya is a ,,Szeretet Okmanya” cimet viseli (Carta Caritatis), mert megprobalta
megteremteni a szeretd kapcsolatot a monostorok kozott: az egyenldség, kolcsonos
feleldsség, és a kozos ideal keresése alapjan. Es Szent Bernat, egyike a legnagyobb
szenteknek, akik a Ciszterci idealt probaltak megragadni, tobb miivet irt a lelki életrdl, mint
egy egyre nagyobb szeretetrdl, mint egy egyre mélyebbre haté dnismeretrdl és
bensdségességrol Istennel, és egy egyre kiterjedtebb egyiittérzésrol minden férfi és nd, azaz
szeretett testvérek irdnt.

5. A Ciszterci alapito atyak Istenre akartak hallgatni, aki az 6 korukban sz6lt hozzéjuk.
Nem akartak masolni a mult szabalyait és sablonosan €lIni a rendi életiiket. Katolikusok
voltak, és Szent Benedek kovetdi, és igy nyilvanvaloan egy igazsaggal és elégedettséggel
atitatott életet 6rokoltek. De a katolikus hit és a monasztikus élet nem statikus vonalak egy
oldalon, amit fénymasolni lehet. A katolikus hit és monasztikus ¢élet ¢16 dolgok, amik
novekednek és viragoznak, idénként meglepé modon, anélkiil, hogy elarulndk identitasukat.
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A Ciszterci alapito atyak meglattak sajat sziviikben a megtérés és megtjulés iranti vagyat,
ami megfelelt kortarsaik vagyainak. Batrak €s kreativok voltak, de nem indultak el, hogy
,,vallasi rendet” alapitsanak — ilyen fogalom nem létezett, amig tobb ezer férfi és ndé nem
akart hozzajuk csatlakozni, és akkor lett sziikségiik egy szervezetre, amibe mindenkit oly
modon lehetett felvenni, hogy a szeretet legyen a végso szabalyuk. Nem, kezdetben ez
nagyon egyszerten zajlott: emberek kis csoportja csak kovetni akarta Istent kozosségben,
osztozva a munkaban, tanulasban és imadsagban, aszketizmusban és baratsagban.
Egyszertien semmit nem akartak Krisztus elé helyezni (cf. BR 72:11), és igy ¢életiikben
mindent az igazsag és Isten szeretete koré szerveztek. Ez nagyon egyszer(i volt kezdetben
1098-ban, amikor Szent Robert és a 21 barat elindult az Gtjan. Ma, 900 évvel késobb ez
ugyanilyen egyszeri.

6. Ma is olyan korban ¢éliink, amely megujulasra var. Néha zavar, hogy a
monostorokban nincsenek tomegek, tekintve vagyakozasunkat az értelem és cél, szeretet €s
kozosség, bolcsesség és meggy6z6dés irant. A monasztikus élet ugyanolyan régi €s sz€p, mint
a kereszténység, vagy — ahogy Szent Lukacs leirja az Apostolok Cselekedeteiben — amikor
férfiak és nok eldszor elhataroztak, hogy kozos tulajdonba veszik a dolgaikat és szétosztjak
az egyéni sziikségletek szerint (ApCsel 2:44-45; v6. 4:32-35); vagy amikor naponta
Osszegytltek a templomban imadkozni, és otthonaikban étkezni (2:46); vagy amikor azt
akartak, hogy ,,egy sziv és 1élek” legyenek Krisztusban (4:32), és igy lelkesen iinnepelték
egyiitt az Eucharisztiat — a ,,kenyértorést” és ,,imadsagot” — és ,,az apostoli tanitasnak és
kozosségnek™ szentelték magukat (2:42). Minden rendalapitod, igy a ciszterciek életének is ez
a gyonyori kép a taptalaja, amelyet Szent Lukacs irt le az Apostolok Cselekedeteiben a korai
Egyhazrol.

7. De mig idénként zavar, hogy a monostorokban nem tolonganak a szerzetesek,
maskor tal jol értem a torténelem ritmusat, és azt, hogy mennyire konnyt az intézményeknek
¢s kiils6 formaknak elavultta valniuk, mint a kiszaradt 4gak, amelyek mar nem veszik fel a
nedvességet a gyokerekbdl. Ez veliink is megtorténhet, amikor beszédiink és szokasaink nem
tiikrozik a hitiink parazsat; és megtorténhet egy szerzetesrenddel is. Es természetesen az is
megtorténhet, hogy nagy szentek €s egy Rend agai teljes erejiikben és gytimolcsokkel telve
ostoban ¢és tragikusan leszakadnak — csaktgy, mint a Zirci Kongregéacioban 75 évvel ezelott,
mikor a kommunista iildéztetés soran, a nagy terméssel kegyetleniil elbantak és a foldre
dobtak elrohadni.

8. De ha az intézmények ¢és kiilsé formak elavulnak, akkor Isten az 6 kegyelmébol
eltavolitja a holt agakat, hogy helyet készitsen a gyokereknek az 0j tagok életre keltéséhez.
Es ha a szép gyiimolcsoket tragikusan a foldon hagyjak eloszlani, magjaik a foldbe keriilve
egy napon ujra életre kelnek. Tertullianusz hires szavaival €lve: ,,a martirok vére az Egyhaz
magja” — ha egy keresztény életét adja Jézusért, a Szeretetért, ami minden dolgok felett
uralkodik, bator tanusagtétele szamtalan férfit s nét batorithat a hitre, ami uj és 6rok életre
vezet. Hasonld modon, Brenner Janos és sok mas ciszterci atya szenvedései — akik életiiket
tul koran és a Zirci Kongregacio csucspontjan veszitették el — inspiralhat egy sokkal
nagyszeribb megujulast, mint amit el meriink képzelni.

9. Mert amig az agak elhalhatnak, az emberi sziv soha nem fog sz{inni vagyakozni az
utan, amit a monasztikus élet remél: egység Istennel és benne minden férfival és ndvel. Mar a
kommunizmus alatt, miutan az erés agakat leszakitottak, férfiak és nok titokban elkezdtek
kozosségben élni Isten és embertarsaik szeretetéért. Timar Monika, ‘Sigmond Lorant, és
sokan masok — akik koziil néhdnyan ma is élnek a ti orszagotokban és az enyémben'! — nem

! Féként olyan emberekre gondolok, mint Zsuzsa névér Kismaroson, Eléd atya Zircen, Gyula atya Dallasban.
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hordtak habitust, és nem gotikus kolostorokban éltek. De megtették a létfontossagu dolgot:
keresték Istent; szerették Istent és embertarsaikat; dolgoztak, tanultak, imadkoztak, és
mindent kdzos tulajdonban tartottak; tinnepelték az Eucharisztiat és kovették az apostolok
tanitasat. Ha ilyen koriilmények kozott meghallottak a szerzetesi életre sz616 meghivast, €s
megvolt a batorsaguk, hogy valaszoljanak ra, egészen biztosan lehetséges ez ma is, ha Isten
ugy akarja.

10. Mert sziviink nem kiilonbdzik dseink szivétdl. Az egyetlen kiilonbség talan az erd
¢s a modszer, amivel a vilagi hatalmak probaljak megbénitani sziviinket, és elfojtjak
legmélyebb vagyainkat. Tehat hallgassunk ismét Szent Benedek hivasara — arra a hivasra,
amely a Ciszterci alapit6 atyakat és kovetdiket vonzotta szerte a vilagon, a texasi Dallastol
Magyarorszag ezen helyéig — és lassuk, hogy nem izzitja-e sziviinket ma! Nézziik, hogy
szavai elvezetnek-e a sziviink legmélyebb vagyainak ujra felfedezésére!

A meghivas

11. A Regula Eldszavaban Szent Benedek igy ir Isten hivasarol: ,,[...] halljuk, mire int
benniinket a minden nap felénk kialto isteni szoézat: (9) [...] Ki az az ember, aki életet 6hajt és
j6 napokat kivan latni? Ha ennek hallatara azt feleled: “En”, akkor Isten ezt mondja neked:
Ha igazi és 0rok ¢€letet akarsz, tiltsd el a nyelvedet a gonosztol, és ajkad ne szoljon
csalardsagot, fordulj el a gonosztol és tedd a jot! Keresd a békét és jarj utina! Ha ezt
megteszitek, szemem rajtatok lesz, és fiillem meghallja kényorgéseteket. Es még mieldtt
segitségiil hivnatok, azt mondom nektek: Ime, itt vagyok.” (15-18). Szent Benedek e rész
végén igy fordul szerzeteseihez: ,,Mi lehetne édesebb szamunkra, szeretett testvéreim, az
Urnak e minket hivé szavanal? ime, igy mutatja meg josagosan az Ur az élet Gtjat.” (19-20).

12. Es ti, didkok és tanarok, akik itt 6sszegyiiltetek a Ciszterci alapité atyak
iinneplésére — életet ohajtotok-e és jo napokat kivantok-e latni? Akkor tanuljuk meg az igazi
szerzetesi csendet: az aszketizmust, ami eltiltja a nyelvet a gonosztol, és ajkunkat a
csalardsagtol. Ma minden televizio, telefon és technologia az értelmetlen zajokat sugarozza
megallas nélkiil. Nagyon nehéz a sajat sziviinkre figyelniink, ¢és igy segiteni kifejezni az igaz
gondolatokat és érzéseket. De még mindig megvan az erénk, hogy a csendet keressiik,
kikapcsoljuk az ,.értesitéseket” és visszakdveteljiik a gondolat és imadsag szabadsagat.
Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk tenni, el6szér meg kell tanulnunk elnémitani a bels6
»ertesitéseinket” — az dsszes olyan vibrald impulzust, amelyek védtelenné tesznek minket a
szétszortsaggal és bujasaggal szemben. Isten kegyelmébdl ti és én engedhetjiik lelkiinket
ismét 1élegzethez jutni — a csend a 1¢élek oxigénje. Vagyakoztok az életre? Akkor tanuljatok
meg az imadsag csendjét! Ismerjétek meg az egyetlen igaz Istent, aki szeretne a baratotok
lenni, bennetek lakni, hogy nap mint nap vezessen az élet utjan!

13. Isten hivasa, Szent Benedek Reguldjaban, a csendtdl mozdul a tett felé: fordulj el
a gonosztol és tedd a jot; keresd a békét és jarj utana. Az imadsag az Istennel valo baratsag.
Az imadsaggal megismerheted nmagadat: az imadsagban megtanuljuk azt az egyediilallo
nevet, amit Isten szeretetében adott mindegyikiinknek. Megtudjuk, hogy kik vagyunk, és a
Teremtd miért adott életet nekiink. Megismerjiik hivatasunkat. Es mint a katona, aki szeretett
bajtarsat koveti a csataba, az ima cselekvésre késztet minket — hogy a baratunkkal legyiink, és
osztozzunk abban a nagyszerii gy6zelemben, amit véghez vinni késziil. De itt a vilagi erék
megprobaljak elnyomni sziviink természetes miikodését. A vilag azt mondja, ne cselekedjiink.
Azt mondja, hogy csak koltsiink és fogyasszunk, alljunk be a sorba és passzivan olvadjunk be
a tomegbe. A vilag azt mondja, hogy az életiink nem ér tobbet egy gazdasagi gépezetnél. Azt
mondjak, nem nevek vagyunk egy kozdsségben, hanem csak szamok egy piaci
algoritmusban. Barkit, aki ennél tobb akar lenni, kigiinyoljak. Azt mondjék, nincs remény
semmi tobbre, mert a klimavaltozas, vagy a politikai demagogok vagy a mesterséges
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intelligencia, vagy a pénziigyi bizonytalansag, vagy BARMI lehetetlenné teszi, hogy
boldoguljunk és hosokké valjunk. Remény nélkiil megbénit az aggodalom, vagy
visszavonulunk dnmagunk vigasztaldsara az élvezet és harag kicsiny vilagaiba.

14. Ne engedjétek, hogy ez torténjen veletek! Diakok és tanarok, akik itt
osszegyliltetek a Ciszterci alapitas tinneplésére, Isten VALOSAGOS és mindennél
NAGYOBB. Es 6 ami SZABADITONK. Cselekedhetiink és hatassal lehetiink ebben a
vilagban. Hésok lehetiink az ¢ ajandéka és hatalmas ereje altal. Amikor imadkozni tanultok,
megtanuljatok meghallani titokzatos hangjat, €s ez minden pillanatban valami nagyszer(i
dologra hiv. A vilag szemében semminek tlinik, de azok a tettek, amikre Isten hiv minden
pillanatban, épitékdvei Isten Orszaganak, a szeretet és a soha el nem halvanyulo6 fény
orszaganak. Ne torodjetek a mai kor elidegenitd gépezetével, a vilagi €s fogyasztoi
tarsadalom bénitd és homogenizalo erbivel! Erkolcesi kivalosagra, Isten és embertarsaitok
elképzelhetetlentil erds szeretetére lettetek teremtve — olyanna, aki képes olyan tetteket
végrehajtani, amik az 6rokkévalosagban visszhangoznak majd. Mindegyik6tok egyedi és
kiilonleges. Mindegyikotoket neveteken szolitottak egy kivételes sorsra. Maradjatok kozel az
imadsaghoz és a szentségekhez, €s tetteitek hdsiesek lesznek ebben a vilagban!

15. Ardere et lucere. Langolj igaz lelki élettel — ardere. Es életed megvilagitja a
vilagot — [ucere.

16. Mindaz, amit eddig mondtam, mindenkire igaz lehet. De hiszem, hogy vannak
koztetek, akik szamara ezek a szavak Istenrdl Szent Benedek Reguldjaban nagyon kiillonds
modon fognak visszhangozni. Néhanyatok szdmara ez a vagy az életre és jo napokra, Isten és
embertarsaik szeretetére — néhanyatok szamara ez a vagy valami egészen kiilonleges dolog
felé fog vezetni a mi idonkben. Ciszterci iskolak fiai és lanyai, Szent Robert, Alberik és
Istvan fiai és lanyai, hallgassatok a szivetekre az elkovetkezd honapokban és években, és
figyeljetek, hatha Isten hiv a ciszterci életre. Ha halljatok 6t, ne féljetek. A mai
evangéliumban Jézus mindenkinek, aki érte aldozatot hoz, megigéri, hogy ,,szdzannyit kap
mar most, ebben a vilagban: hazat, testvért, novért, anyat, apat, gyermeket és foldet, bar
iildozések kozott; az eljovendo vilagban pedig az 6rok életet.” (Mk 10:30).

17. Nem szamit, hol hiv minket Isten, az életliink 6rommel telik meg, ha van
batorsagunk kovetni 6t. Es azt gondolom, hogy néhanyatokat az tenné boldogga, ha részt
vehetne a Ciszterci Rend megujulasaban Magyarorszagon ¢€s a vilagban. Azt gondolom, hogy
talan vannak koztetek, akikben Isten eliiltette a haza és Egyhaz iranti szeretetet oly
mértékben, hogy életiiket adnak Krisztusnak szerzetesként vagy szerzetesndvérként. Talan
vannak koztetek olyanok, akik szerzetestestvérekkel szeretnének majd éIni €s megmutatni
szétszakitott vilagunknak a sziv és I¢lek egységéhez vezetd utat. Talan vannak kdztetek, akik
lelkiik mélyén vagyakoznak a szegénység, tisztasag €s engedelmesség titkai irant, aminek
megvan az ereje, hogy megszabaditson az 6nzéstdl és egoizmustol. Talan vannak koztetek,
akik szeretnék lelkiiket a keresztény tanitas és kultiira megujitasanak szentelni egy olyan
vilagban, ahol az ideologiak és felszinesség uralkodnak. Roviden, azt gondolom, hogy talan
vannak koztetek, akiknek a Ciszterci alapito atyak {innepe valami nagyon mélyet fog
jelenteni, €s akik kozel jarnak annak felismeréséhez, hogy ezeket a szenteket hdsiesen
kovessek, ,,hogy Krisztus Urunknak, az igaz Kiralynak harcosa legyenek”. (BR El6szo 3.)

18. Ha igy van, akkor van par 6tletem és almom, amit szeretnék majd megosztani
veletek — és kiilonb6z6 modokon ezek az dtletek mindenkinek szolnak, akik meghalljak Isten
szavat, barhol is szdlitson. Sajnos most az idénk lassan lejar, ezért majd késobb mondom el a
részleteket nektek! Addig is, kedves fiai és lanyai a ciszterci szenteknek, mélyitsiik el
imadsagunkat és készitsiik fel magunkat a szeretet ¢letére. Isten mindegyikonk szamara
tartogat valami izgalmasat. Készen kell allnunk!
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